
たとえば・・・

⇒将来の暮らしや住まい、働き方を具体的にイメージできるかどうかが重要です！（ワークシートへGo！）

親の介護
誰を、誰が

看取る？
実家の相続
どうする？

スタート
（40歳）

人生すごろく（ライフイベント表）を作ってみよう

働き方
いつまで

働く？
勤める？
独立する？

ゴール
（100歳）

10年後
（50～60歳）

終の棲家
どこに住む？
誰と暮らす？

25年後
（～65歳）

セカンドライフ



人生すごろく（ライフイベント表）ワークシート

スタート
（ 歳）

① 年後
（ 歳）

ゴール
（ 歳）

【ワークの進め方】 １）→２）→３）の順に考えていきましょう

１）仕事／ご家族や友人／自分自身のこと。節目のイベントとして何がありますか？ それらを青丸の中に書き入れてみましょう

２）それらのイベントは、今から何年先になりそうですか？ ３）イベント実現のために、お金はいくらぐらい必要でしょうか？

② 年後
（ 歳）

③ 年後
（ 歳）

④ 年後
（ 歳）

⑤ 年後
（ 歳）


